
ELSENSEE-GYMNASIUM                        
SCHULE DER STADT QUICKBORN • HEIDKAMPSTRASSE 10 • 25451 QUICKBORN • WWW.ELSENSEE-GYMNASIUM.DE

METHODENTRAINING

• Projekt- und Gruppenarbeit
Wie organisiere ich mich in der Gruppe / im     
Team und wie führe ich erfolgreich ein Projekt 
durch? 
BIOLOGIE, unterrichtet am: …
MINT, unterrichtet am: …

• Wie bewerbe ich mich? (Anschreiben und 
Lebenslauf)

 DEUTSCH, unterrichtet am: …

• Stationsarbeit 
 CHEMIE, unterrichtet am: …
 FRANZÖSISCH, unterrichtet am: ...

• Wie kann ich am besten auswendig lernen? 
Wie lerne ich erfolgreich Vokabeln?

 FRANZÖSISCH/LATEIN, 
unterrichtet am: …

• Wie gelingt meine Heftführung?
 GESCHICHTE (Jg.7), unterrichtet am: …
 CHEMIE (Jg.8), unterrichtet am: …

• Wie mache ich Notizen? Wie fertige ich 
Unterrichtsmitschriften an?

 MINT, unterrichtet am: …
 MATHEMATIK, unterrichtet am: …

• Zeitmanagement: Wie strukturiere und 
organisiere ich meinen Schulalltag?

 KL, unterrichtet am: …

JAHRGANG 7 & 8

• Wie organisiere und werte ich eine Umfrage 
unter Verwendung eines Tabellenkalkula-
tionsprogramms aus? 

 MATHEMATIK, unterrichtet am ...

• Wie interpretiere ich Diagramme/Bildquellen 
und werte diese aus?

 GEOGRAPHIE, unterrichtet am ...

• Wie erstelle ich ein Protokoll (unter 
Verwendung digitaler Medien?

 PHYSIK, unterrichtet am: …
 BIOLOGIE, unterrichtet am: …

• Wie erstelle ich eine Mindmap bzw. ein 
Lernplakat?

 BIOLOGIE, unterrichtet am: …

• Wie erstelle ich einen Kurzvortrag bzw. 
Referat (incl. Handout)?

 GESCHICHTE, unterrichtet am: …

• Wie recherchiere ich im Internet?
 RELIGION/PHILOSOPHIE, unterrichtet am: …

• Wie kann ich einen Text selbst erschließen 
(Vertiefung der 5-Schritt-Lesemethode und 
Alternativen)?

 DEUTSCH, unterrichtet am: …

DAS LERNEN 
ORGANISIEREN

PRÄSENTIEREN LERNEN / 
ARBEITEN MIT MEDIEN

IN GRUPPEN UND IM 
TEAM ARBEITEN

http://www.elsensee-gymnasium.de/

